
MOIS SANS TABAC 2024
DÉFI INTER-STRUCTURES
EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

DÉFI 1 : 
LE TOP 5

du 4 novembre au 10 novembre 

On revient cette année encore plus 
motivé.e.s pour le Mois sans tabac !

Chères équipes,

Pour inaugurer cett e nouvelle éditi on du challenge inter-structures, nous vous 
proposons un défi  créati f ! Trouver le top 5 des meilleures raisons pour susciter un 
déclic et donner envie d’arrêter de fumer. Affi  chez-les dans un lieu de passage de 

votre structure (salle d’att ente, couloir, salle de réunion, etc.) sous la forme que vous 
souhaitez (expositi on, nuage de mots, affi  che...). 

Envoyez-nous une ou plusieurs photos du résultat !
Vous serez évalués sur la diversité et l’originalité des raisons et la créati vité de 

votre affi  chage.

Faites-nous part de vos réponses en les envoyant à
challenge-moisanstabac@promoti on-sante-ara.org

 n'oubliez pas la légende et le nom d'équipe dans votre mail !

avant le 10/11 à minuit.


